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Exoskeletter til arbejdsmarkedet



Passive exo’er

– stort set

Aflastning af knæ og lårmuskler

Aflastning af hofter og ryg

Aflastning af skuldre og arme

Nogle leverandører har modulære systemer, der 

kan sættes sammen til at dække hele kroppen.

Det fleste brugere synes dog at satse på 

fokuseret aflastning af en enkelt kropsdel.

Største anvendelsesområde indtil videre er arme 

og skuldre.

Prisleje per modul: 10.000 – 50.000 kr.

AUXVIVO ryg-exo fra www.exoskeletter.dk

Med venlig tilladelse fra Arne Urskov.

http://www.exoskeletter.dk/


Nødvendige 

afklaringer

Har jeg en arbejdsopgave, som kan 

aflastes af et passivt exoskelet?

Hvor meget aflastning har jeg brug 

for?

Hvad kan gå galt?

Hvordan dokumenterer jeg 

virkningen?



Virkningen af et exoskelet

Musculoskeletal SimuleringEksperimentelle metoder



Repetitioner og skader

Last

Repetitioner

Low-cycle fatigue: Flere 

repetitioner kræver stor 

reduktion af lasten. 

Lille lastfølsomhed!

High-cycle fatigue: En lille 

reduktion vil gøre stor forskel.

Stor lastfølsomhed!

Det virker begge veje: I high cycle fatigue kan man enten skabe en masse problemer 

eller forbedre situationen kraftigt med en lille ændring af arbejdsforholdene.



Musculoskeletal 

simulering

Den konkrete medarbejders 

bevægelsesmønster kan måles på 

arbejdspladsen med ½ - 1 times indsats med 

ny teknologi.

Bevægelsen kan overføres til en computer, og 

de indre belastninger i kroppen kan beregnes 

med computermodeller.

Man kan sammenligne med kendte ”sikre” 

belastningsniveauer.

Man kan sætte exoskelettet på modellen og 

undersøge aflastningen.



Exo + menneskemodel
Seiferheld et al.

The AnyBody Modeling System + SuitX shoulder exo



Hvad kan man gøre, 

helt konkret?

Autoriseret rådgiver

(Arbejdsmiljøcentret 

Human House)

Industri-

virksomhed

AnyBody Technology A/S



Fremtiden

Større 
udbredelse

Billigere 
exo’er

Kineserne 
kommer 
(sikkert)

Forskning 
og udvikling

Aktive 
exo’er

Nye 
anvendelser

Erfaringer
Best 

practice
Regulering



Hvad nu?

Snak med Kristoffer Iversen om måling 

og simulering af din arbejdssituation.

Snak med Arbejdsmiljøcentret Human 

House.

Prøv vores medbragte exo’er.

Snak med Shaoping Bai eller mig om 

forskning, kontakt mig på jr@mp.aau.dk

eller besøg www.exoskeletons.aau.dk. 

mailto:jr@mp.aau.dk
http://www.exoskeletons.aau.dk/
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